ENDOKRIN SiSTEM -1

-Hormonlar, genellikle endokrin (i¢ salgl) bezlerinden
salgilanan, hedef organlara kan ile tasinan organik kimyasal
uyaricilardir, diizenleyicilerdir.

- Endokrin sistem, endokrin bezlerden meydana gelir.

- Bez epiteli bir hiicreli ve ¢ok hiicreli olmak tzere iki gesittir.
1. Bir hiicreli bezler: Silindirik yapili hucrelerdir. Mukus
salgilayan tek hiicreli bezlere goblet hiicresi denir. Ornegin
insanda sindirim kanalinda, solunum sistemini olusturan
organlarda bulunur. www.biyolojiportali.com

2. Cok hiicreli bezler: Deride bulunan ter bezleri, yag bezleri
gibi cok hlicreden olusan bezlerdir.

-Cok hucreli bezler salgilarini verdikleri yere gore l¢ grupta
incelenir.

a. Ekzokrin bezler (Dis salgi bezleri): Salgilarini bir kanalla
vicut bosluguna veya disari bosaltan bezlerdir. Goz yasi,
tukdrar, ter ve sit bezleri ekzokrin bezdir.

b. Endokrin bezler (i¢ salgi bezleri): Urettigi salgiyi dogrudan
kana veren bezlere denir. Bu bezlerin Urettigi salgilara hormon
adi verilir. Hipotalamus, hipofiz, bdbrek std, tiroit, paratiroit
bezleri endokrin bezlerdir.

c. Karma bezler: Hem ekzokrin hem de endokrin bez 6zelligi
gosteren bezlerdir. Mide, bagirsak bezleri, pankreas ve eseysel
bezler karma bezdir.

-Hormonlar kan ile tasinarak belirli hiicreleri uyarir.
-Hormonlarin kan ile tasinarak etki edebildigi hiicre, doku ya
da organlara o hormonun hedef organi denir.

-Hormonlar, viicut iginde kimyasal haberlesme araci olarak
kullantlir.

-Canlilar yasadigi dis ortamda meydana gelen degisimlere
uyum saglamak ve i¢ ortamlarindaki dengeyi korumak
zorundadir. i¢ ortamin degismez tutulmasi isine homeostasis
denir.

-Homeostasisin saglanmasinda sinir sistemi_ve endokrin
sistem birlikte gorev yapar.

- Sinir sistemi ve endokrin sistemin ortak ‘6zelligi dizenleyici
gorevlerini, salgiladiklari kimyasal aracilarla yapmalaridir. Bu
kimyasallar; sinir sisteminde norotransmitter maddeler
endokrin sistemde hormonlardir;

-Sinir sistemi ve endokrin sistemi karsilastiralim:

Sinir istemi Endokrin Sistem
Noéronlar ve destek Endokrin bezlerden olusur.
hicrelerinden (glia). olusur.
Uyarilar impuls seklinde
elektrokimyasal olarak

Mesajlar hormonlarla
kimyasal olarak tasinir.

taginir.

Mesajlar, sinir uglari.ile Mesajlar kan dolagimi ile
aktarihr, aktarihr.

iletim hizli, etki siiresi iletim yavas, etki siiresi
kisadir. uzundur.

NOT: Hormonlar, kan yolu ile tasindiklari igin iletim yavas,

kanda belirli bir degerin altina dusiinceye kadar etki

etmeye devam ettikleri igin, etki stiresi uzundur.
Hormonlarin 6zellikleri

-Hormonlar, ig salgi bezlerinden (endokrin bez), karma

bezlerden ve néronlarin akson uglarindan Uretilir, kana

salgilanir ve hedef hiicrelerine kan ile tasinir.

-Hormonlar; kanda doku sivisinda sitoplazmada, ter ve

idrarda bulunabilir.

-- Kanda ¢ok az miktarda bulunurlar.

-Kanda belirli bir seviyeye geldiklerinde etkilerini gosterirler.

-Birgok hormon belli doku ya da organ Uzerinde etkilidir. (Bu

olay, etkilenecek hiicrenin zarindaki veya sitoplazmasindaki

reseptoriin (glikoproteinlerin) ilgili hormonu tanimasiyla
saglanir.)

- Hormonlar organik molekillerdir. (Polipeptid, aminoasit,
steroid, plirin veya bunlarin tlrevleri seklinde olabilirler).
Protein (Polipeptid) | -Hipofiz hormonlari, parathormon,
yapili hormonlar kalsitonin, instlin, glukagon
Aminoasit yapili -Adrenal medulla hormonlari

hormonlar (Adrenalin, Noradrenalin), Tiroksin
-Adrenal korteks hormonlari

Steroit yapili (Kortizol, Aldosteron)

hormonlar -Esey hormonlari (testesteron,

Ostrojen ve progesteron)

Pirin veya bunlarin
tirevleri olan
hormonlar
-Sentezlenmesi veya pargalanmasi.ilgili organdaki enzimlerin
yardimi ile olur.
-Hormonlar, kandan:3 sekilde uzaklastirilir.

= Dokularda pargalanarak

= Karacigerde parcalanarak

= Bobreklerle atilarak
-Eksikliginde ya da fazlahginda hastaliklar ortaya cikar.
-Hormonlarin. kanda " esik ~ deger Uzerinde bulunmalari
metabolizmay! hizlandirir. Hormonlar belirli bir degere
(optimum:deger) ulastiktan sonra metabolizmayi yavaslatir.
Bu durum ise gesitli anormalliklere neden olur.

Sitokinin, Zeatin

Metabolizma hizi

Esik » Hormon miktari

Optimum
deger

deger

-Hormonlar uretildikleri canlidan baska canlilara
verildiklerinde de ayni etkileri gosterirler.
-Sinir uglarindan salgilanan hormonlara nérohormon denir.

Bunlara hipotalamus ve hipofiz hormonlari, parasempatik sinir
uclarindan salgilanan hormonlar (asetilkolin) érnek verilebilir.
(Akson uglarindan salgilanan noérotransmiter maddeler sinirsel
hormonlardir.)

-Hormonlar, ¢ok az miktarlari ile etki etmeleri ve biyolojik
katalizor gibi davranmalari nedeniyle enzimlere c¢ok
benzemekle beraber bazi yénlerden farkhdirlar.

Hormonlarin enzimlerden farkl yonleri

1. Hormonlar etki gosterdikleri organdan baska bir organda
sentezlenirler. www.biyolojiportali.com
2. Hormonlar kullanilmadan énce dolasima salgilanirlar.

3. Yapisal olarak hormonun mutlaka protein olmasi gerekmez.

Klglk polipeptit, tek aminoasit veya steroid yapida bir
kimyasal madde olabilir.

Steroit ve Aminoasit yapili hormonlarin etki mekanizmalari
-Hicre sitoplazmasindaki reseptorlere baglanarak
aktivitelerini gosterirler.

-Hormon hedef hiicrenin zarindan gecerek sitoplazmadaki
reseptorlere baglanir.

-Reseptor-hormon kompleksi ¢cekirdege DNA Uzerinde etkili
olur.

-Kompleksin belli bir geni aktive etmesiyle transkripsyon
baslar ve ilgili mRNA Uretilir.

-mRNA'nIn sitoplazmaya gecip ribozoma baglanmasiyla ilgili
protein sentezi yapilmis olur.

www.biyolojiportali.com
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Sekil: Steroit yapili hormonlarin etki mekanizmasi

Protein yapili hormonlarin etki mekanizmalari
-Bu hormonlar hiicre ylizeyindeki reseptorlere baglanarak
araci bir molekdli aktive eder.
-Araci molekiil de hiicresel cevabi tetikler.
-Hlcresel cevap genlerin ya da enzimlerin aktivasyonu
seklinde olabilir. www.biyolojiportali.com
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Sekil: Protein yapili hormonlarin etki mekanizmasi

Hormonlarin Gorevleri

- Viicudun dis gevreye uyumunu saglar.
-Degisen i¢ ortamin fiziksel ve kimyasal sartlarinin dengesini
ve surekliligini saglar.
- Hiicrelerdeki yapim ve yikim olaylarini denetim altinda
tutar.
-Vicut organlarinin fonksiyonlarini diizenler.
-Ureme fonksiyonlarini diizenler.
-Bliyime ve gelismeyi saglar.
-Eneriji Gretimi, kullanimi ve depolanmasini gergeklestirir.

Sinir sistemi ve endokrin sistemin birlikte ¢caligmasi
1. ilk uyaran bir i¢ salgi bezini etkileyerek hormon
salgilanmasina neden olur. Hormonlarin kanda belirli bir
konsantrasyona ulagmasiyla ilgili dokunun hicreleri uyarihr.

- poner I s

2. Cevreden gelen uyarilarsi iir sistemini etkiler. Sinir sistemi
de sinir yoluyla ilgili dokulariuyarir.

3. Cevreden gelen ilk uyaran once sinir sistemini etkiler; sinir
sistemi i¢ salgl bezlerini uyarir ve i¢ salgi bezleri de kan
yoluylaiilgili doku hiicrelerini harekete gecirerek uyarana
cevap verilmesi saglanir. www.biyolojiportali.com

Sekil: Sinir ve Endokrin Sistemin Birlikte Calismasi

www.biyolojiportali.com




